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IDADES SUGERIDAS
AREA DE 

CONHECIMENTO

• Expressão artística
• Ambientes históricos e 

culturais

Apresentação

No episódio "Trabalho de Equipe" da série Também Acontece Comigo, 
explora-se a importância de assumir a responsabilidade por nossas 
ações e decisões, ressaltando que se responsabilizar é um passo 
fundamental para o crescimento pessoal e a melhoria de nossas 
relações com os outros.

Assumir a responsabilidade pelos erros do passado é um passo fundamental para a construção de 
uma sociedade mais justa e inclusiva. Refletir sobre o perdão e seu impacto na reconciliação 
histórica permite que os alunos entendam como esses atos podem reparar injustiças e promover o 
respeito mútuo.

FOCANDO NO CONHECER
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PERDÃO OFICIAL
Convide seus alunos a investigar o impacto dos pedidos de perdão aos povos originários na história 
recente e a refletir sobre como esses atos podem ser um primeiro passo para a reconciliação.
Para isso, você pode oferecer como opções os seguintes acontecimentos para que, em grupos, eles 
pesquisem e aprofundem:
● O pedido de desculpas do Congresso dos EUA aos nativos americanos
● O reconhecimento e o pedido de desculpas do governo do Canadá pelo abuso aos povos 

indígenas nas escolas residenciais
● O pedido de desculpas do presidente da Austrália pelo tratamento dado aos aborígenes
● A declaração de perdão do governo da Nova Zelândia aos maoris pela injustiça histórica

Cada grupo deverá desenvolver uma notícia jornalística que relate o acontecimento, destacando o 
contexto, as repercussões e a importância do perdão no processo de reconciliação.

ACTIVIDADE



ASSUMA SUA RESPONSABILIDADE
Convide seus alunos a desenvolver uma campanha chamada "Assuma sua responsabilidade", 
focada na importância de estarmos conscientes das consequências de nossas ações, tanto na 
escola quanto na comunidade. Você pode dividi-los em grupos e atribuir temas como o cuidado 
com o meio ambiente ou o uso responsável das redes sociais, motivando-os a usar sua 
criatividade para projetar campanhas originais de conscientização que conectem não apenas 
com seus colegas de classe, mas também com seu entorno comunitário.

EMOCIONAL-MENTE
Convide seus alunos a refletir sobre as estratégias que utilizam para lidar com suas emoções e 
ações. Eles podem começar investigando técnicas como a respiração consciente, que ajudam a 
regular seus estados emocionais. Aqueles que desejarem podem compartilhar suas próprias 
ferramentas e abordagens. Por fim, conclua a atividade promovendo uma reflexão em grupo 
sobre como o controle emocional influencia a qualidade de nossas relações e vínculos.

ACTIVIDADE

Promover a conscientização sobre as consequências de nossas ações em temas como o meio 
ambiente e o uso de redes sociais permite que as pessoas assumam a responsabilidade por suas 
decisões, destacando a importância de seu impacto nos outros e promovendo um espaço 
enriquecedor de reflexão e ação coletiva.

FOCANDO NO FAZER

Refletir sobre as estratégias para lidar com emoções e ações é fundamental para o 
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.
Ao compartilhar suas próprias experiências e concluir com uma reflexão em grupo, destaca-se a 
importância do controle emocional na qualidade de nossas relações e vínculos, fortalecendo assim 
a empatia e a compreensão mútua.

FOCANDO NO SER

ACTIVIDADE
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Convide seus alunos a realizar a rotina de pensamento “Verdadeiro para quem?”. O objetivo desta 

atividade é ajudá-los a perceber como os diferentes pontos de vista e situações podem influenciar 

as posturas que as pessoas assumem.

Para isso, são apresentadas algumas superstições provenientes da cultura popular e eles são 

convidados a debater sobre se são verdadeiras e a analisar os diferentes pontos de vista.

As afirmações para dialogar são:

● Quebrar um espelho: traz "sete anos de má sorte".

● Jogar água pela janela: significa dizer adeus às energias negativas.

● Varrer os pés: significa que a pessoa não poderá se casar.

● O azabache: é símbolo de proteção.

A ARTE DO PERDÃO
Convide seus alunos a organizar o evento artístico "A arte do perdão", 

aberto a toda a comunidade. A proposta convoca alunos e suas 
famílias a expressar, por meio de diversas formas artísticas como 

fotografia, pintura, escultura e música, sua visão sobre o perdão. Este 
encontro será uma excelente oportunidade para a reflexão coletiva 

sobre esse tema essencial.

CONECTANDO MUNDOS

METACOGNIÇÃO
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