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IDADES SUGERIDAS
ÁREA DE 

CONHECIMENTO

• Corpo e Movimento
• Cidadania, Convivência e 

Direitos

Apresentação

“América Joga” é uma série de 4 episódios que promove valores
esportivos como o jogo em equipe, o encontro entre culturas, a não
discriminação e o respeito às diferenças, no contexto da Copa
América 2024.
Neste episódio TINI e SANTIAGO compartilham momentos de
diferentes jogos da Copa América e outras jogadas importantes nas
quais mostram como o respeito ao adversário dentro e fora de
campo é fundamental para o esporte.

A Copa América é o campeonato nacional de seleções masculinas mais importantes do continente
americano, organizado pela Confederação Sul-Americana de Futebol e realizado a cada 4 anos.

FOCANDO NO CONHECER

Descobrimos o que é “Fair play”, e a partir disso organizamos um debate para analisar tanto o
respeito pelas regras como a implementação do espírito desportivo e de valores como a
solidariedade e a amizade.

Refletimos sobre como a raiva e a frustração podem ser transformadas em bons gestos e respeito
ao adversário.

FOCANDO NO FAZER

FOCANDO NO SER

+6



O esporte, seja profissional ou por lazer, é considerado um direito para o desenvolvimento integral
de crianças e adolescentes, não só pelos benefícios para a sua saúde física e mental, mas também
pela educação e integração entre pessoas e também entre países. Os eventos esportivos, como a
Copa América, tornam-se uma excelente oportunidade para trabalhar em sala de aula conceitos e
valores como: trabalho em equipe, solidariedade, igualdade de gênero, respeito à diversidade, não
discriminação e encontro de culturas.

A edição 2024 da Copa América acontecerá nos Estados Unidos entre 20 de junho e 14 de julho.
Para esta edição, a Conmebol decidiu ampliar o número de times participantes de 10 para 16. Seis
times da CONCACAF, confederação de futebol da América do Norte, América Central e Caribe,
serão somados aos dez times sul-americanos.

-O que significa jogo limpo? É válido apenas para esportes? Porque? Para que outras situações?
Observação: Fair play é uma expressão em inglês que significa “jogo limpo” e é utilizada para definir um comportamento
correto, leal e respeitoso para com o adversário e os árbitros, principalmente no esporte, assim como em áreas.
Significa também jogar e manter uma boa convivência pessoal com companheiros e rivais. O fair play é uma das características
do espírito desportivo.

Depois de refletir sobre o vídeo e o fair play, sugira que seus alunos organizem dois grupos para
realizar um debate sobre o assunto.
-São necessárias muitas regras para alcançar o fair play? Porque?
Um grupo defenderá a posição de fair play com uma lista de regras a seguir, e o outro grupo
defenderá a posição oposta.
Promove a expressão pessoal e a argumentação de cada grupo. Como encerramento do debate,
pode-se destacar a importância tanto das regras como da implementação do espírito desportivo,
empático e solidário para com os outros.

Depois de realizar o debate com enfoque esportivo, convide seus alunos a continuar refletindo:
Quando jogamos limpo nas situações cotidianas? Quando não? Trapacear funciona? Para que?
Porque?
-É melhor ganhar trapaceando ou perder sem trapacear? E se ganharem por trapacear, como se
sentem?
-No vídeo vemos algumas situações de agressão dentro de campo.
O que acontece fora do campo? Se você cometer um erro, é importante se desculpar naquele
momento?
Trabalhem em pequenos grupos e identifiquem atitudes ou conceitos para incentivar o fair play
não só nas atividades desportivas, mas também nos trabalhos de aula e nas situações da vida
quotidiana.

ATIVIDADES

FAZER

SER

CONHECER
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Rotina de pensamento: o títular

Os alunos deverão pensar uma manchete que capte a essência dos temas abordados no vídeo e

discutidos em aula, resumindo em poucas palavras o que aprenderam, assim como os titulares de

um jornal.

Essa rotina de pensamento é uma atividade metacognitiva que ajuda a lembrar as ideias

trabalhadas e sintetiza-las.

Para aprofundar a abordagem, você podem investigar diferentes situações entre atletas onde
os valores, a honestidade e o respeito ao próximo estiveram acima do resultado final e
histórias de amizade que não são interrompidas no campeonato, mesmo que ambos busquem
a vitória.

Alguns nomes a explorar: Diego Méntrida, NiKKi Hamblin e Abbey Dágostino, Lawrence
Lemieux, Ivan Fernández e Abel Mutai.

CONECTANDO MUNDOS

METACOGNIÇÃO
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