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Apresentação

Você sabia que na Jamaica o esporte mais popular é o críquete? Na
terra de Bob Marley, que amava tanto o futebol quanto a música, e
de Usain Bolt, astro do esporte mundial, os jamaicanos se inclinam
para o críquete, esporte praticado em pouquíssimos países. Que
outro esporte pouco comum você conhece?

Você sabia que ao conhecer e aprender sobre diferentes países, seus alunos desenvolvem a
criatividade, estimulam a curiosidade e se preparam para apreciar a riqueza de um mundo
culturalmente diverso? Nesta série o convite é viajar, abrindo os olhos e o coração para nos
surpreender se e nos reconhecer se no outro.

FOCANDO NO CONHECER

Você sabia que por trás de cada informação inusitada ou curiosa existe a possibilidade de realizar
pesquisas, comparações, debates e projetos? Nesta série convidamos você a viajar pelo mundo
com seus alunos em busca de ideias e inspiração para transformar o lugar onde vivem.

Você sabia que conhecer outras culturas nos ajuda a desenvolver empatia e tolerância? Nesta
série, a proposta é que você desenvolva junto com seus alunos as virtudes da cidadania global
propostas pela UNESCO, com o objetivo de que cada um deles se torne um agente da mudança
que precisamos para construir um mundo melhor.

FOCANDO NO FAZER

FOCANDO NO SER
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Nas atividades sugeridas, você encontrará abordagens alternativas que podem ser adaptadas aos
interesses e idades de seus alunos. Esta série nos convida a viajar. Olhar para fora e explorar outras
culturas nos desafia a redescobrir-nos com um novo olhar. Convidamos você a continuar viajando
pelas paisagens da Jamaica, fazendo descobertas surpreendentes, imaginando, refletindo... e acima
de tudo, desenvolvendo novas habilidades a cada passo.

CURIOSIDADES DA JAMAICA
O homem mais rápido do mundo, o reggae, as montanhas azuis, o café mais caro do mundo, Bob
Marley e praias paradisíacas - tudo isso se encontra na Jamaica. Peça aos alunos que se dividam
em equipes e investiguem um tópico específico. Aqui estão duas ideias:
1. O HOMEM MAIS RÁPIDO DO MUNDO: O corredor de velocidade Usain Bolt, considerado o
homem mais rápido do mundo, é originário da Jamaica. Ele ganhou várias medalhas de ouro
olímpicas e quebrou vários recordes mundiais. Além de suas conquistas esportivas, Bolt também
esteve envolvido em várias iniciativas de caridade e humanitárias. Por que Usain Bolt se destaca,
como ele é seu apelido, como é sua personalidade, que prêmios ele ganhou? Hora de investigar o
homem mais rápido do mundo!
2. O CAFÉ MAIS CARO DO MUNDO: As Montanhas Azuis na Jamaica são conhecidas por sua beleza
e produção de café de alta qualidade. Nessas montanhas estão o famoso café Blue Mountain,
considerado um dos melhores e mais caros do mundo. Por que esse tipo de café é diferenciado?
Por que montanhas azuis? Que outras perguntas os alunos fazem a si mesmos?

DA PESQUISA AO REGGAE
Comece a aula organizando uma atividade musical inspirada no reggae. Você pode ensinar aos
alunos alguns passos básicos de dança e fornecer instrumentos musicais simples, como maracas ou
pequenos tambores, para experimentar o ritmo e a percussão. Em seguida, convide os alunos de
cada grupo de pesquisa a transformar os dados coletados sobre seu tópico em uma música reggae
e compartilhá-la com outras pessoas.
Você também pode dar outra opção que não seja necessariamente reggae e eles podem escolher
fazer um cartaz, um podcast tipo programa de rádio, uma música, um rap ou um poema.

MUITO ALÉM DO CRÍQUETE
A Jamaica tem uma forte tradição no críquete, esporte que fortaleceu a identidade cultural de seu
país, com muitos jogadores talentosos e o Sabina Park, o estádio de críquete mais importante da
Jamaica e um dos mais famosos do Caribe. Você sabe como esse esporte chegou à Jamaica e por
que ele é tão importante para o país? Convide os alunos a pesquisar e pensar sobre o impacto
desse esporte na Jamaica. Como o talento, o turismo esportivo e a identidade cultural se
desenvolveram em torno do críquete? Que benefícios sociais e efeitos teve na comunidade local?
Que esporte é significativo em seu país e quais benefícios ele traz para a sociedade?
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Você sabia que o Rastafarianismo é um movimento religioso e cultural originário da Jamaica?

Esse movimento ficou famoso graças a Bob Marley e tem seguidores em todo o mundo. Os

rastafaris têm crenças espirituais únicas e são identificados por seus cabelos e estilo de vida

rastafari. Que outras religiões, crenças e estilos de vida você conhece? O que é inter-religiosidade

e interculturalidade? Como você se sentiria se alguém não respeitasse suas crenças? Convide os

alunos a refletir sobre o respeito por outras religiões, crenças, culturas e estilos de vida. Pense

em ações ou casos específicos que demonstrem respeito pelos outros e suas formas de pensar.

Isso também pode ser trabalhado através de um filme que aborde o assunto.

NOSSAS RECEITAS
A comida jamaicana é famosa por seu sabor picante e saboroso. Um dos pratos 

mais conhecidos é o Jerk Chicken, que consiste em frango marinado em uma 
mistura de especiarias e depois grelhado lentamente em uma grelha de 

madeira de pimenta. É uma delícia culinária muito popular na ilha. Peça aos 
alunos que pesquisem os pratos de seu país, região, bairro e escola e criem um 
livro de receitas que os represente. Que pratos são típicos do seu país e região? 

Que segredos eles escondem? O que os torna únicos? Eles podem perguntar 
aos parentes, pesquisar, ler receitas e, porque não, cozinhar juntos.
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