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DOMÍNIOS DE 

CONHECIMENTO
• Ciências sociais
• Cidadania global

Apresentação

Você sabia que a Holanda tem a população mais alta do mundo? Os
homens atingem uma altura média de um metro e oitenta e três,
enquanto as mulheres atingem um metro e meio. Um século e meio
atrás, essas alturas eram quinze centímetros mais baixas. E então:
por que você acha que se chama “Países Baixos”?

Você sabia que ao conhecer e aprender sobre diferentes países, seus alunos desenvolvem a
criatividade, estimulam a curiosidade e se preparam para apreciar a riqueza de um mundo
culturalmente diverso? Nesta série o convite é viajar, abrindo os olhos e o coração para nos
surpreender se e nos reconhecer se no outro.

FOCANDO NO CONHECER

Você sabia que por trás de cada informação inusitada ou curiosa existe a possibilidade de realizar
pesquisas, comparações, debates e projetos? Nesta série convidamos você a viajar pelo mundo
com seus alunos em busca de ideias e inspiração para transformar o lugar onde vivem.

Você sabia que conhecer outras culturas nos ajuda a desenvolver empatia e tolerância? Nesta
série, a proposta é que você desenvolva junto com seus alunos as virtudes da cidadania global
propostas pela UNESCO, com o objetivo de que cada um deles se torne um agente da mudança
que precisamos para construir um mundo melhor.

FOCANDO NO FAZER

FOCANDO NO SER
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Nas atividades sugeridas, você encontrará abordagens alternativas que podem ser adaptadas aos
interesses e idades de seus alunos. Esta série nos convida a viajar. Olhar para fora e explorar outras
culturas nos desafia a redescobrir-nos com um novo olhar. Convidamos você a continuar viajando
pelas paisagens da Holanda - Países Baixos, fazendo descobertas surpreendentes, imaginando,
refletindo... e acima de tudo, desenvolvendo novas habilidades a cada passo.

CAÇADORES DE MITOS
Existem diferentes mitos sobre o crescimento, talvez você já tenha ouvido falar que "você cresce
quando dorme". Convide seus alunos a escolher uma afirmação da lista e investigar se é verdadeira
ou não:

- Crescemos enquanto dormimos
- Pela boneca você sabe se uma criança vai ser baixinha
- A febre te faz crescer

Se você quiser se aprofundar nos "mitos do corpo" pode investigar e analisar afirmações como:
"Estalar os dedos causa artrite", "Comer tarde engorda", "Só usamos 10% do cérebro", entre
outros .

RECEITAS FLORIDAS
A importância das flores na Holanda é conhecida em todo o mundo. O país exporta 60% das flores
de todo o planeta!
Mas além da beleza das plantações de tulipas, flor considerada representativa do país, e de tantas
outras variedades e cores, as flores também serviram de alimento em tempos de crise e guerras.
Por exemplo, durante a Segunda Guerra Mundial havia tanta pobreza que as pessoas recorriam
aos bulbos para cozinhá-los e comê-los.
Convide seus alunos a pesquisar e classificar as flores comestíveis existentes em sua região. Eles
poderiam fazer um livro de receitas com pratos que incluíssem flores, como cozinhá-los e as
combinações possíveis.

A BANDEIRA DO RESPEITO
As bandeiras dos países são uma forma de se identificarem. Muitos deles surgiram em tempos de
guerras. Por exemplo, a dos Países Baixos vem da época da guerra de independência contra a
Espanha, conhecida como a guerra dos oitenta anos (1568-1648).
Mas existem vários tipos de bandeiras, além das utilizadas para identificar países, como por
exemplo a bandeira LGBT, a bandeira da Pachamama, a bandeira da paz, entre outras. Cada um
tem sua história, seus motivos e desenvolvimento.
Peça a cada aluno que faça sua própria bandeira com as cores e símbolos que desejar.
Depois, em grupo, podem compartilhar as bandeiras desenhadas individualmente, analisando
semelhanças e diferenças, e refletindo sobre as atitudes do grupo que promovem o respeito e as
que, ao contrário, geram rejeição ou discriminação.

ATIVIDADES

FAZER
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Assim como falamos sobre os mitos sobre o corpo e seu funcionamento na proposta "Caçadores

de Mitos", agora você pode abordar o tema dos mitos em relação às emoções. Para isso, a

atividade metacognitiva recomendada é muito simples, convide os alunos a opinarem sobre a

seguinte afirmação:

“Mulheres são muito emotivas para se encarregar de outras pessoas liderando um trabalho”

A primeira coisa é expressar sua concordância ou discordância com essa afirmação. Então, a

partir daí, consecutivamente, cada um responde "por que" às ​​razões que estão dizendo. Desta

forma desenvolvemos a capacidade argumentativa dos nossos alunos, e o mais importante,

ajudamos a tornar visíveis e a sensibilizar para as premissas que se escondem por detrás de cada

afirmação que fazemos.

NO PAÍS DAS BICICLETAS
Você sabia que a Holanda é o único país que tem mais bicicletas do que 

habitantes?
Este país é conhecido pelo uso generalizado de bicicletas por muitos anos. Os 
holandeses pedalam em média 2,9 km por dia e suas cidades são projetadas 

para priorizar esse meio de transporte.
Convide seus alunos a fazerem uma pesquisa na escola para identificar quantas 

pessoas usam bicicleta na comunidade escolar, e através de algum tipo de 
gráfico (barra, pizza, etc.) divulgue essas informações na escola.

A partir dos resultados obtidos, poderão refletir em grupo sobre os motivos 
que favorecem ou dificultam o uso desse transporte naquela localidade 

(econômicos, sociais, geográficos, etc.), bem como analisar possíveis ideias que 
motivariam a comunidade a use mais a bicicleta.

CONECTANDO MUNDOS
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