ARQUIVOS PEDAGOGICOS

escola | ™

SI;RIE CONTA CONTOS

DOMINIOS DE Lingua e Comunicagao k

CONHECIMENTO

..................................................................................................................

IDADES SUGERIDAS +9

+ ;
x escola x
Linguagem e Comunicacgdo /

" CONTA %
CONTOS
Mani
x x
x
x
x x
APRESENTACAO
x Esta lenda popular brasileira ocorre nas margens do rio em x
uma pequena aldeia na floresta amazonica. La, nasce uma
menina chamada Mani, cuja beleza e cor de pele chamam a
x

* atencao de toda a sua comunidade. A histéria nos leva a
descobrir a origem da mandioca e sua importancia
fundamental para a subsisténcia dos povos amazonicos.

FOCANDO NO CONHECER

Ha alimentos que se tornam verdadeiros icones culturais e referéncias de uma maneira de ver o
mundo. Convidamos vocé a descobrir a mandioca, de origem lendaria, e a partir dai aprender mais
sobre o mundo dos alimentos.

FOCANDO NO FAZER

A gastronomia é uma das expressGes culturais mais enraizadas e com a maior ressonancia
comunitdria. Se nds somos o que comemos, poucas coisas nos identificam mais do que nossas
receitas locais. Nosso foco em fazer nos convida a celebra-lo.

@ FOCANDO NO SER

O que eu aprendo me desafia a fazer parte da mudanca. Conscientizar e adquirir bons habitos é de
vital importancia para contribuir para um mundo sem fome.
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ATIVIDADES

As atividades sugeridas convidam a participar de forma coletiva e a assumir diferentes papéis, sendo
ideais para envolver meninos e meninas de diferentes idades ou para trabalhar em escolas de varias
séries. Vamos explorar e adquirir novos conhecimentos sobre o mundo cotidiano da alimentacdo e da
producdao de alimentos. Por isso, é aconselhdvel conduzir as atividades de forma flexivel, levando em
conta os interesses emergentes e as conexdes inesperadas.

SACOLAS BIODEGRADAVEIS DE MANDIOCA

Ha uma crescente preocupacdao com o uso generalizado do plastico, que depois é descartado por
milhdes de pessoas em todo o mundo. E por isso que a ciéncia estd desenvolvendo varias alternativas
para substituir alguns produtos plasticos por outros tipos de materiais. Este é o caso, por exemplo, do
"Bioplastico". Vocé ja conhecia?

Vocé pode convidar seus alunos a fazer algumas pesquisas sobre este tema e, mais especificamente,
sobre o uso do amido de mandioca para a producado de sacolas "biodegradaveis".

A MANDIOCA EM NOSSOS PRATOS :
Convidamos nossos alunos a investigar e descobrir os varios usos gastrondmicos desta planta na
regido onde a escola estd localizada. Se ndo for muito comum, podemos substitui-la pelos alimentos
gue desempenham o mesmo papel em nossa comunidade que a mandioca desempenhou nas
comunidades amazonicas. Por exemplo, a batata ou o milho. :

Depois, na proxima etapa, é proposto fazer um livro de receitas contendo todas as receitas coletadas :
e distribui-lo para as familias dos alunos.

Como desafio final, pode-se acrescentar a esta atividade a possibilidade de filmar os alunos ensinando :
0 passo a passo da cozinha de um destes pratos tipicos.

CONSCIENCIA

De acordo com a Organizacdo das Nacgbdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO),
aproximadamente um terco da producdao de alimentos para consumo humano é perdido ou
desperdicado, equivalente a cerca de 1,3 bilhdes de toneladas por ano.

Com base neste numero alarmante, e levando em conta que cerca de 690 milhdes de pessoas no
mundo sofrem de fome, convidamos nossos alunos a refletir sobre o consumo responsavel de
alimentos e seu desperdicio didrio na comunidade em que vivem. Quais sdo as razdes pelas quais
desperdicamos tanta comida?
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Convide seus alunos a considerar as diferentes perspectivas dos atores, organizacdes e servicos que§
interagem dentro da "cadeia de producdo agroalimentar" através da rotina de pensamento "Pensarg
- Sentir - Preocupar-se", a fim de compreender suas posi¢des dentro do sistema.
Terao que escolher pelo menos 3 desses "atores" envolvidos na cadeia e para cada parte responderé
as perguntas a seguir: :

Pensar: Como essa pessoa entende este sistema e seu papel dentro dele?

Sentir: Qual é a resposta emocional da pessoa ao sistema e sua posicao nele? :
Preocupar-se: Quais sdo os valores, prioridades ou motivacdes desta pessoa em relacdo ao sistema?§
O que é importante para esta pessoa? :

&)~ CONECTANDO MUNDOS (3
MAND]OCA E SAUDE . : - *
As pesquisas mostram que a mandioca ja era cultivada pelo povo maia h quatlro
mil anos e que foi em parte o que permitiu sustentar sua grande populacdo. P
Além de suas qualidades nutricionais reconhecidas a hivel mundial, po'demos
convidar nossos alunos a investigar os beneficios da mandioca para a satde e
produ2|r algum tipo de campanha de divulgagao na comunidade para compartllhar

0s benef|C|os da planta e seus possiveis usos. ; *
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